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Intrucciones Pre-Operativas para Pacientes que van a estar 

Bajo Anestesia General 

 

 Favor de NO comer o tomar nada (incluyendo agua) 8 horas antes 

de su cita. 

 Favor de traer a un adulto responsable con usted (de minimo 18 

años de edad) que se quede en la oficina durantre el 

procedimiento y se lo lleve manejando a su casa despues de la 

cirujia  

 Favor de ponerse ropa comoda y suelta, de preferencia manga 

corta y no sandalias  

 Favor de no ponerse lentes de contacto  

 Favor de quitarse toda la joyeria de alrededor de su cabeza, cuello 

y manos 

 Favor de quitarse el esmalte de las uñas de color obscuro  

 Favor de traer las tarjetas de su aseguranza medica y dental 

 Favor de llegar 15 minutos antes de la hora de su cita 

 


